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Personal-
Hygieneplan

Damit Schmutz und Keime keine Chance haben ... 
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Maßnahme/MethodeMaßnahme/MethodeBereichBereich ProduktProdukt ZeitpunktZeitpunkt WarumWarum

Hände

waschen

waschen

desinfizieren

desinfizieren bei 95°C
Waschmaschinen-

Programm

118 Superlit
Spezialwaschmittel

180 Händereiniger 
dosiert aus

Seifenspender

mehrmals täglich nach
jeder unreinen Handlung

wie z.B.:
- Toilettenbenutzung

- Arbeitspausen
- Reinigungsarbeiten

- Berührung gef. Produkte

Zur Vermeidung der
Übertragung von 

Krankheitserregern auf 
Flächen und Lebensmittel

zum Beispiel:
- Darmkeime (Toilettengang)

- Schleimhautkeime (Rauchen, Essen)
- Schmutzkeime (Reinigung, Abfall)

Einmal-Papierhandtücher
verhindern die Keimvermehrung

bzw. - übertragung
Ausfallende Haare und Haarschuppen

verteilen Mikroorganismen

Arbeitskleidung und
Reinigungsutensilien 
in der Speiseproduktion werden
üblicherweise stark verunreinigt.

Schmutzrückstände
bieten einen idealen

Nährboden für Bakterien

nach dem
Händewaschen

immer

täglich
oder bei
Bedarf

täglich
oder bei
Bedarf

277 Handsept 66 
dosiert

aus Seifenspender

Z-Falt oder Rollenpapier
aus Spendersystem

Küchenhaube oder Mittel
der persönlichen Wahl

118 Superlit
Spezialwaschmittel

trocknen, verhüllen,
bedecken, waschenHaare

Arbeitskleidung
Kittel, Mützen, 

Schürzen,
Jacken, Hosen,
Schwamm- und

Wischtücher
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